6.  Van 12 tot 21jaar

 Kernthema

 Paradox van de autonomie: zelfstandigheid verwerven/hebben zonder de consequenties

 Fysieke ontwikkeling

 Puberteit: groeispurt en geslachtsrijpheid

 Individuele en geslachtsverschillen

 Sociaal/Culturele en historische verschillen

 Voeding, gezondheidszorg

 menarche (eerste menstruatie)

 Geslachtsrijpheid:

 Secundaire geslachtskenmerken

 Vroege en late rijpers: Effect van sexuele rijping afhankelijk van leeftijd van optreden

 Beleving van Fysieke ontwikkeling

 Lichaamsafhankelijkheid van wereldbeeld

 Bv toename mannelijk hormoon

 Lichaamsbeeld als onderdeel van wereldbeeld

 Lichaamsvormveranderingen

 Masturbatie, menarche, ...

 Maatschappelijke idealen (slank zijn, ...)

 Vanaf vrijdag 21 maart staan de reeds behandelde onderwerpen op de volgende website

WWW.INN.NL/~vangeert

 Cognitieve ontwikkeling

 Informatieverwerking

  Meta-cognitie en controle

 IQ

 Wordt nu redelijk stabiel

 Verschillen j/m ontstaan

 M: verbaal; J: ruimtelijk, wiskundig

 Formeel operationeel denken (Piaget)

 Werkelijke als deelverzameling van mogelijke

 Hypothesestellend en -toetsend denken

 Begrijpen en reflecteren over inhoud van het denken 

 Onderwijsafhankelijk

 Formeel-operationeel denken

 Sociale ontwikkeling

 Sociale cognitie

 Kritische houding sociale werkelijkheid (werkelijke en mogelijke)

 generatie-conflict?

 Kritiek op generatiekloofmythe

 Weinig verschillen waarden, normen

 Grote stijlverschillen (muziek)

 School en werk

 Individuele en geslachtsverschillen

 Sociale, ethnische en opleidingsverschillen

 Waardering afhankelijk van leeftijd werk-intrede

 Morele ontwikkeling 

 leeftijdgenoten 

 Individuele en maatschappelijke verantwoordelijkheid 

 Identiteit en identiteitscrisis (Erikson)

 Keuze van persoonlijke bindingen

 Ethisch, sexueel, beroep, ...

 Morele ontwikkeling (Kohlberg, p 241)

 Hogere stadia (universele principes)

 Kritiek op Kohlberg:

 Minder stadiagewijs

 Maatschappij-afhankelijk

 Afhankelijkheid van onderwijs

 Voorbeeld: pluralisme

 Probleemgedrag: drugs, geweld

 Leeftijdsgenoten en relaties (4)

 Leeftijdsgroepen:

 Functies

 Oefenen met rollen (o.a. geslachtsrollen)

 Raamwerk: steun, solidariteit

 Toenemende differentiatie tussen groepen

 studenten, werkende jongeren

 Individuele relaties

 vriendschappen: veranderingen in vorm

 (sexuele) relatie

 Ontwikkeling samenlevingsvoorkeur

 Sex: verschillen jongens/meisjes

 Conclusie

 Exploratie en binding

 Bindende keuzen op diverse levensgebieden

 Conflict en verkrijgen van autonomie

 7 volwassenheid

 Kernthema

 Is de volwassenheid een onderdeel van het ontwikkelingsproces, het hoogtepunt van de ontwikkeling, of het eindpunt van de ontwikkeling?

 Fysieke ontwikkeling

 Sensorische capaciteit vermindert vanaf begin volwassenheid

 Toename invloed gezondheid en ziekte vanaf middelbare leeftijd

 Geslachtsverschillen

 Levensstijl (werk, voeding, ...)

 Menopauze, “penopauze”, “midlife crisis”?

 Metafoor voor bewustzijn van middelbare leeftijd

 Cognitieve ontwikkeling

 Formeel denken

 Opleidingsafhankelijk

 Postformeel denken

 Integreren van tegenstellingen

 Crystallized >< fluid intelligence:

 Fluid (Snelheid, capaciteit) neergang

 Crystallized (Ervaring) toename

 Compensatiemodel

 Geheugen

 Types:

 Korte termijn

 Grootte blijft gelijk

 Verwerkingssneldheid neemt af

 Lange termijn

 Hoeveelheid kennis neemt toe

 Ophaalproblemen (retrieval) nemen toe

 “persoonlijk geheugen”

 levensverhaal

 Geheugen als vorm van constructie

 Sociale ontwikkeling

 Erikson:

 Intimiteit >< isolatie

 Generativiteit >< stagnatie

 Havighurst: ontwikkelingstaken (273)

 Ouderschap (?)

 Beroep (?)

 Ouderschap

 Keuze, stadium, taak?

 Grote gevolgen

 Cultuurhistorische verschillen

 Universeel: ouderschap als transitie

 Intimiteit en generativiteit (Erikson)

 Gezinsfasencyclus

 Fasen in de gezinsopbouw

 “eens komt de dag, mijn zoon , dat deze bakkerij van jou zal zijn...”

 Werk en productiviteit

 Ontwikkelingstaak + keuze

 Beroepsidentiteit

 Op welke aspecten van de persoonlijkheid doet het beroep een beroep

 Cultuurhistorische veranderingen 

 Kleuterleider

 Professor

 Conclusie

 Volwassenheid 

 Geen hoogtepunt van de ontwikkeling

 Geen eindpunt van ontwikkeling

 Ontwikkelingsstadium in de levensloop

 8 Ouderdom

 Kernthema

 Definitie ouderdom: deel van een cultureel “verhaal” over opkomst en neergang

 Toetsing negatieve beeld aan de werkelijkheid

 Fysieke ontwikkeling

 Primary (normale) >< secondary aging (ziekte)

 Achteruitgan: houding en beweging, zintuigen

 Belang van technische en medische ondersteuning en hulpmiddelen (compensatie)

 Cognitieve ontwikkeling

 Achteruitgang centraal zenuwstelsel

 Informatieverwerkingssnelheid

 Aandacht

 Informatie-ophalen (retrieval)

 Achteruitgang?

 Trainbaarheid (plasticiteit)

 Compensatiemodel

 Mythe van intellectueel verval?

 Samenhangend met sociaal functioneren, bezigheden, ...

 Mentale dysfuncties

 Functionele afwijkingen:

 Depressie, paranoia, hypochondrie ...

 Organische hersensyndromen

 Cerebrale arteriosclerosis

 Seniele dementie (Alzheimer)

 Relatie met zelfbeeld en werkelijkheidsbeleving

 Sociale ontwikkelingstaken

 Terugblik op het leven

 Erikson: Ego-integriteit >< wanhoop

 Ontwikkeling van “wijsheid”

 Taken:

 Disengagementtheorie: Acceptatie pensionering en terugtreden

 Acceptatie van fysieke neergang, van sterfelijkheid

 Wereldbeeld en zelfbeeld

 Maatschappelijk: negatief beeld van ouderen

 Eenzaam, inflexibel, gebrekkig, ...

 Beeld meestal niet correct

 Culturele Verschuivingen in zelfbeeld

 De oudere jongere, de jongere oudere

 Afhankelijk van leeftijdsverdeling in de samenleving

 Toenemend aantal ouderen

 Huwelijk en sexualiteit

 Factoren voor welbevinden in relatie

 Bv loyaliteit,  intimiteit, ....

 Verschuivingen in sterkte van invloed

 Niet in rangorde van factoren (fig.  3, 305)

 rol-omkering of -compensatie

 Sexuele activiteiten

 Afname frequentie

 Rol van fysieke en culturele factoren

 Verlies van partner

 Geslachtsverschillen

 Fasen in weduw(naar)schap

 Grootouderschap

 Verzorgingsinstellingen

 Opname in verzorgingsinstelling

 Vrijwillig >< gedwongen

 Schuldgevoel bij kinderen

 Aanpassing aan wonen in instelling

 Kwaliteit van de instelling

 (on)persoonlijk

 Gevaar voor betutteling

 Privacy of gebrek aan privacy

 Conclusie

 Negatief beeld staat voorop, maar is het realistisch?

 Nieuwe paradox:

 Ervaring van oud-zijn verschuift naar boven

 Maatschappelijke definitie verschuift naar onderen

 9 Dood

 Kernthema

 Virtuele levensfase

 Uitdrukking van wereldbeeld

 Biologische en psychologische aspecten

 Vormen van dood en biologisch-evolutionaire oorzaken:

 Leven na de dood

 Religieuze voorstellingen

 Bijna-dood-ervaringen: cultuur

 Psychologisch 

 Stadia in verwerking naderende dood

 Ontwikkelingspsychologisch

 Ontwikkeling van begrip van de dood

 Sociale aspecten

 Dood als life event (levensgebeurtenis)

 Dood als culturele voorstelling

 Omgaan met stervenden

 Dood als life event

 Probleem van verwerking afhankelijk

 van leeftijd van de overledene

 Bv wiegedood (SIDS) bij baby’s; verongelukken van kinderen; overlijden van oudere mensen

 van relatie tot overledene

 Bv volwassene verliest ouder; kind verliest ouder; ouder verliest kind;

 Verschillende ontwikkelingspsychologische gevolgen

 Omgaan met stervende

 Historische evolutie naar individualisering en medicalisering

 Recente kentering: zelfbeschikkingsrecht

 Dood als culturele voorstelling

 Cultuurspecifieke voorstellingen van de dood 

 Religie, ethiek, ...

 Socialisatie en cultuurspecificiteit van rouwproces

 Tonen van verdriet, vorm van rouw

 Collectieve tegenover individuele rouw/verdriet

 Lady Di, “stille tochten”

 Conclusie

 Dood en levensloop:

 Relatie levensfase en omgaan met dood

 Dubbelzinnigheid: sterk emotioneel beladen, tegelijk verdrongen

 11 Voorbeeldvragen

 Modelvraag 1 (een moeilijke binnenkomer)

 1. Als we redeneren vanuit de structuur van de theorie, dus niet vanuit de relatie tussen de ontwikkelingsfasen of -stappen

 A. is de leertheorie een continuïteitstheorie en de klassieke stadiatheorie een discontinuïteitstheorie

 B. andersom

 Modelvraag 2 (boek)

 2. In de 18e eeuw geraakte het uitbesteden van baby's aan een min in ongenade en werd eigen borstvoeding gepropageerd. Dit proces is een goed voorbeeld van

 a. effect van toenemende medicalisering op zwangerschap en geboorte

 b. de interactie tussen de drie sectoren van het menselijk handelen (individueel, maatschappelijk, ideëel)

 Modelvraag 3

 3.  De leeftijdsgrenzen voor Zelfstandig lopen zijn 

 1.  Op 12 m  25%, op 17 m 90%

 2.  Op 6 m 25%, op 14 m 90%

 Modelvraag 4

 4. Een gezonde en zich normaal ontwikkelende Persoon A maakt thans een geslachtsspecifieke groeispurt door. Het is vrij waarschijnlijk dat we bij Persoon A ook het volgende kenmerk zullen aantreffen

 a. reversibel denken

 b. circulaire reacties

 Modelvraag 5

 5. Welke uitspraak is onjuist:

 a. de correlatie tussen het IQ op de leeftijd van 1 ½ jaar en het IQ op de leeftijd van 17 jaar is gemiddeld .90

 b. Kohlberg's vijfde stadium van de morele ontwikkeling is het stadium van het sociaal contract

 Modelvraag Theorieboek

 6. Volgens Erikson's model komt deze opeenvolging van psycho-sociale conflicten NIET voor

 a. eerst  (initiatief ><schuldgevoel), later in het leven (intimiteit><isolement)

 b. eerst conflict (generativiteit><stagnatie), later in het leven (autonomie><schaamte en twijfel)

 Te kennen leerstof

 Colleges

 Beide boeken 

 Studeer Levensloopboek aan de hand van de collegedictaten

 Theorieboek

 Alle theorieën

 Belangrijkste principes per theorie, stadia, ...

 Belangrijkste namen (grondleggers)

 Plaatje

